La Solana

Beauty « Health « Holidays

Droom je altijd al van een job of een eigenbedrijf in de beauty en wellness sector? Dan is nu je kans.

Vanaf volgend jaar gaan we studiereizen naar Spanje organiseren . De opleidingen en cursussen zijn
persoonlijk, in kleine groepen( max. 4 personen) kort, doelgericht, intensief, betaalbaar en voldoen
aan de nieuwste beroepswetgevingen in Belgié en Nederland.

En wat is er leuker dan met passiegenoten studeren onder de Spaanse zon. Na de lessen kun
genieten van een wandeling in de natuur of van een Spaans wijntje op een terrasje in ons
authentieke bergdorpje.

Voor onze studies hoef je niet te investeren in materiaal of producten.
Datums in overleg vanaf februari 2019

De prijzen zijn excl. vliegreis en eventueel autohuur.
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Opleidingsaanbod:

e Basis massage technieken

Deze studiereis naar Spanje is niet alleen een hele goede keus voor de mensen die al werkzaam zijn
of graag willen werken in de Beauty of welness branch maar ook voor de mensen die het leuk vinden
om bijvoorbeeld hun partner of familieleden te masseren. En hoe leuk zou het zijn om deze
studiereis samen met je partner te maken en zo samen de basis massagetechnieken te leren.

Inbegrepen: 2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 485 euro



La Solana

Beauty « Health « Holidays

e Hotstone massage

Kom bij ons alles leren over de hotstone massage. Een hotstone massage is niet allen een super luxe
ontspanning maar ook dankzij de energie van de warme lavastenen therapeutisch voor lichaam en
geest.

Inbegrepen:
2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 485 euro
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e Voetreflexologie

Voetreflexologie is de wetenschap die zich bezighoudt met het uitgangspunt dat er zich in de voeten
reflexzones bevinden die corresponderen met alle klieren, organen en andere delen van het lichaam.
Door het masseren van deze zones kan men spanningen opheffen, de eigen genezingskracht van het
lichaam stimuleren en het immuunsysteem versterken. In deze workshop leer je alle reflexpunten te
bewerken om zo het lichaam weer in balans te brengen.

Er zijn 3 mogelijkheden:

1 voetreflexologie basis

Tijdens deze 2 daagse workshop leer je hoe je een ontspanningsmassage kunt geven en hoe je kleine
ongemakken kunt verhelpen. Enige voorkennis van Pathologie, anatomie en fysiologie is aan te raden
maar niet verplicht.

Inbegrepen:
2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 485 euro



La Solana

Beauty « Health « Holidays

2 voetreflex verdieping:

Dit is een aanvulling op de basis cursus en leer je meer therapeutisch op de voeten te werken. Naast
praktijk bestaat deze cursus voor een deel ook uit theorie. Kennis van anatomie, pathalogie en
fysiologie is sterk aan te bevelen. Mocht je deze kennis niet hebben dan is het raadzaam om op
voorhand onze thuiscursus anatomie, pathologie en fysiologie te volgen.

Inbegrepen:
4 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
5 overnachtingen
5 x ontbijt
4 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 750 euro
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3 Je volgt in een keer de basis en de verdieping

Inbegrepen:
6 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
7 overnachtingen
7 x ontbijt
6 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 1050 euro
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e Gelaatsverzorging 5 dagen

Tijdens deze 5 daagse training leer je alles over een gelaatsverzorging. Je leert onder andere over de
verschillende huidtypes over de producten en huidklachten. Na deze 5 dagen kun je zelfstandig een
gehele gelaatsverzorging op maat geven.

Inbegrepen:
5 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
6 overnachtingen
6 x ontbijt
5 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 940 euro
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e Schoonheidsspecialiste

Wat is er mooier dan het beroep schoonheidsspecialiste! Na deze opleiding van 18 dagen kun je aan
de slag als zelfstandig schoonheidsspecialiste of kun je in een beauty of wellness centrum gaan
werken.

Tijdens deze opleiding komen alle facetten die nodig zijn voor het uitoefenen van het beroep
schoonheidsspecialiste aan bod, zoals onder andere: gelaatsverzorging, huid analyse, productleer,
epileren, ontharen, massage, cosmetische pedicure, nagelslakken, make-up.

Om een goede schoonheidsspecialiste te worden is een uitgebreide kennis van anatomie, pathalogie
en fysiologie nodig. Mocht je deze nog niet hebben dan wordt van je verwacht dat je op voorhand
onze thuiscursus anatomie fysiologie en pathalogie uitgebreid bestudeerd zodat we tijdens de lessen
meer tijd hebben voor de praktijk.Deze cursus is bij deze opleiding inbegrepen en krijg je ruim op
voorhand thuisgestuurd.

Inbegrepen:
18 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
19 overnachtingen
19 x ontbijt
18 x lunch
2 paella avonden
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 2500 euro
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e Gespecialiseerde voetzorg (medisch
pedicuren )

Tijdens deze opleiding leer je alles over voeten en wat nodig is om een goede pedicure te zijn.

Je leert niet alleen de voeten te verzorgen maar je leert ook hoe je likdoorns moet verwijderen, hoe
je ingegroeide nagels, traumanagels of kalknagels moet behandelen. Je leert alles over voetstanden,
blauwdrukken maken, beweging, je leert afwijkingen aan de voet te herkennen, je leert ortheses te
maken, je leert tamponage en nagelbeugels te plaatsen. Ook het werken met freesstoestellen en
hygieneleer komt uitgebreid aan bod. Voor een medisch pedicure is het heel belangrijk om alles te
weten over onder andere diabetes en reuma maar ook onderwerpen als oncologische voetzorg
wordt ruimschoots aandacht aan besteed.

Ook bij deze opleiding is een uitgebreide kennis van anatomie, pathalogie en fysiologie nodig. Mocht
je deze nog niet hebben dan wordt van je verwacht dat je op voorhand onze thuiscursus anatomie
fysiologie en pathalogie uitgebreid bestudeerd zodat we tijdens de lessen meer tijd hebben voor de
praktijk.Deze cursus is bij deze opleiding inbegrepen en krijg je ruim op voorhand thuisgestuurd.

Inbegrepen:
18 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
19 overnachtingen
19 x ontbijt
18 x lunch
2 paella avonden
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 2500 euro
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e Threading ( epileren met draad)

Threading is een vorm van natuurlijk ontharen, met twee gedraaide draadjes. Deze
ontharingsmethode wordt vooral gebruikt om de wenkbrauwen nauwkeurig en mooi in model te
brengen. Daarnaast wordt het ook gebruikt om overige beharing in het gelaat te verwijderen. Het is
snel en langdurig effectief.

Inbegrepen:
1 dag cursus/workshop van 10 tot 16
2 overnachtingen
2 x ontbijt
1 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed

Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 280 euro
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e Anti aging acupunctuur

Anti-aging acupunctuur of cosmetische acupunctuur is acupunctuur voor een jongere en frissere
look. Het is een eeuwenoude vorm van anti-aging / huidverjonging zonder operaties, botox of andere
kunstmatige stoffen. Deze behandeling is zeer populair bij Hollywood celebrities zoals onder andere
Sandra Bullock, Angelina Jolie, Jennefer Aniston enz,...

Deze cursus is voor mensen die al werkzaam zijn in het schoonheids vak .
Je leert in deze uitgebreide cursus het effect van acupunctuur op de huid, je leert hoe en waar je de
naaldjes moet plaatsen, de contra-indicaties en de hygiéne eisen die je in acht moet nemen.

Inbegrepen:
2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 485 euro
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e Detox-caoch

Tijdens een vastenkuur draait het om opruiming. Opruiming van lichamelijke en emotionele
verslakking. Door stress, emoties als angst, verdriet en boosheid, foute voedingsgewoontes,
verslaving aan alcohol, koffie, sigaretten en suiker slibben onze weefsels dicht. Onze primaire en
secundaire uitscheidingsorganen raken hierdoor overbelast. Tot de primaire uitscheidingsorganen
rekenen we de darmen, de blaas en de nieren, de lever en de gal en als laatste de longen. Tot de
secundaire rekenen we de huid, de voorhoofdsholtes, de oren en de genitalién. Het afval ligt op een
gegeven moment zo hoog opgestapeld, dat het zich verplaatst van vervuiling tussen de cellen naar
vervuiling in de cellen. Chronische aandoeningen liggen dan op de loer. Wie goed gedijen bij al dat
vuil zijn bacterién, virussen, schimmels en parasieten. Ze vinden ons erg lekker, maar putten wel ons
immuunsysteem uit en maken ons ziek. Door een vastenkuur wordt ongelooflijk veel ballast
afgevoerd. Het effect daarvan is dat u veel minder gevoelig wordt voor ziektes en ook weer veel
beter uw voedingsstoffen opneemt. Het gevolg daarvan is veel meer energie. U wordt productiever,
voldaner over uw prestaties, gelukkiger e.d.

Tijdens deze 2 daagse cursus leer je alles wat je moet weten om professioneel als detox caoch aan de
slag te gaan.

Maar ook voor de mensen die zich een gezonde levensstijl aan willen meten is deze cursus een echte
aanrader

Inbegrepen:
2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak
Kosten: 485 euro
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e Visagie 2 dagen
Ben je actief in de schoonheidsbranch en wil je de basis visagie eigen maken of wil je een leuk

weekend waarin je jezelf perfect leert opmaken dan is deze cursus zeker een aanrader.

Uiteraard mag je je eigen make-up meebrengen maar als je geen extra kosten wil maken mag je alle
spullen van hier gebruiken

Inbegrepen:
2 dagen cursus/workshop van 10 tot 16
3 overnachtingen
3 x ontbijt
2 x lunch
1 paella avond
Transfer van en naar luchthaven
Beddengoed
Handdoeken
Eindschoonmaak

Kosten: 485 euro



